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Методические указания для самостоятельной работы студентов по 

дисциплине «Технология самоорганизации личности» Жаркова Г.А...... 

Ульяновск: УлГУ, 2021. 

Настоящие методические указания предназначены для студентов 

магистратуры по направлению 21.04.01 «Нефтегазовое дело» всех форм обучения, 

изучающих дисциплину «Технология самоорганизации личности». В работе 

приведены литература по дисциплине, основные темы курса и вопросы в рамках 

каждой темы, рекомендации по изучению теоретического материала, 

контрольные вопросы для самоконтроля. 

Цель самостоятельной работы студентов – систематическое изучение 

дисциплины в течение семестра, закрепление и углубление полученных знаний на 

лекционных и практических занятиях. 

Студентам заочной формы обучения следует использовать данные 

методические указания для самостоятельного изучения дисциплины. Студентам 

очной формы обучения они будут полезны при подготовке к семинарским, 

практическим занятиям и подготовке к сдаче экзамена по данной дисциплине. 

Каждый студент материалы самостоятельной работы записывает в рабочую 

тетрадь с лекциями, оформление которой должно отвечать следующим 

требованиям:  

- на титульном листе указывается название раздела, курса, группы, 

фамилия, имя, отчество студента;  

- каждая работа нумеруется в соответствии с разделами учебной 

программы, пишется дата выполнения работы;  

- в рабочую тетрадь полностью записывается название работы, цель, 

приводится краткое содержание изученного материала;  

- в конце каждой самостоятельной работы приводится основная и 

дополнительная литература, использованные при изучении материала. 

  



1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Самостоятельная работа студентов состоит из двух частей: 

- изучение метрологических основ технических измерений; 

- подготовка к практическим и семинарским занятиям по изучению 

назначения, классификации и общего устройства средств измерения температуры, 

уровня и расхода, давления и вибрации, технологии проведения измерений с 

помощью приборов,  современных систем телемеханики, автоматизации и 

государственной системы промышленных прниборов и средств автоматизации. 

Для самостоятельной работы рекомендована основная литература, а также 

можно использовать дополнительные источники, размещённые на сайтах 

основных образовательных учреждений, осуществляющих подготовку 

специалистов для нефтегазовой промышленности. 

Литературные источники, указанные в рабочей программе по дисциплине 

«Технология самоорганизации личности» 

основная:  

1. Кови  С.Главное внимание - главным вещам: жить, любить, учиться и оставить наследие : 

пер. с англ. / Кови Стивен, Меррилл Роджер, Меррилл Ребекка. - М. : Альпина Паблишерз, 

2011. 

2. Мызрова К.А., Филиппова Т.В. Планирование личной работы руководителя: учебно-

методическое пособие. – Ульяновск: УлГУ, 2015. – 97 с. 

3. Мария Хайнц Позитивный тайм-менеджмент [Электронный ресурс]: как успевать быть 

счастливым/ Мария Хайнц— Электрон. текстовые данные.— М.: Альпина Паблишер, 

2016.— 128 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/48442.html.— ЭБС «IPRbooks». 

4. Парабеллум  А.Быстрые результаты : 10-дневная программа повышения личной 

эффективности / Парабеллум Андрей, Н. Мрочковский. - М. : Альпина Паблишер, 2012. 

5. Тайм-менеджмент : полный курс : учеб. пособие / Г. А. Архангельский [и др.]. - 4-е изд. - М. : 

Альпина Паблишер, 2015. 

дополнительная  

Кеннеди Д. Жесткий тайм – менеджмент: Возьмите свою жизнь под контроль / Д. 

Кеннеди;Пер с англ. – 6 –е изд. – М.: Альпина Паблишер, 2018. -199 с. 

1. Трейси Б. Мастер времени/ пер. с англ. С.Э. Борич. – Минск: Попурри, 2018.- 144 с. 



2.  Фрай Р.Стань организованным/ Пер. с англ.  – СПб.: Издательство «ДИЛЯ», 2006. – 128 с. 

  

      Электронно-библиотечные системы: 

 

1.1. IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай Пи Ар Медиа. - 

Саратов, [2020]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. - Текст : электронный. 

1.2. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное издательство 

ЮРАЙТ. – Москва, [2020]. - URL: https://www.biblio-online.ru. – Режим доступа: для 

зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 

1.3. Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

Политехресурс. – Москва, [2020]. – URL: http://www.studentlibrary.ru/catalogue/switch_kit/x2019-

128.html. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

1.4. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-

Петербург, [2020]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. 

пользователей. – Текст : электронный. 

1.5. Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, 

[2020]. - URL:  http://znanium.com. – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - Текст : 

электронный. 

1.6. Clinical Collection : коллекция для медицинских университетов, клиник, 

медицинских библиотек // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

http://web.a.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=e3ddfb99-a1a7-46dd-a6eb-

2185f3e0876a%40sessionmgr4008. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный. 

2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО 

«Консультант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2020]. 

3. Базы данных периодических изданий: 

3.1. База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. - 

Москва, [2020]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный. 

3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная 

Электронная Библиотека. – Москва, [2020]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный 

3.3. «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, [2020]. – 

URL:  https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. 

– Текст : электронный. 

http://www.iprbookshop.ru/
https://www.biblio-online.ru/
https://e.lanbook.com/
https://dlib.eastview.com/browse/udb/12
http://elibrary.ru/
https://id2.action-media.ru/Personal/Products


4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : федеральная 

государственная информационная система : сайт /  Министерство культуры РФ ; РГБ. – Москва, 

[2020]. – URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст 

: электронный. 

5. SMART Imagebase // EBSCOhost : [портал]. – URL: 

https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-

1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. 

пользователей. – Изображение : электронные. 

6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 

6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал / 

учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: http://window.edu.ru/. – Текст : электронный. 

6.2.  Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП 

и ИТ. – URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 

7. Образовательные ресурсы УлГУ: 

7.1. Электронная библиотека УлГУ : модуль АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». 

– URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей научной 

библиотеки. – Текст : электронный. 

7.2. Образовательный портал УлГУ. – URL: http://edu.ulsu.ru. – Режим доступа : для 

зарегистр. пользователей. – Текст : электронный. 

 

2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Название разделов и тем 

Вид самостоятельной работы 

(проработка учебного материала, 

решение задач, реферат, доклад, 

контрольная работа, подготовка к 

сдаче зачета, экзамена и др.) 

Объем 

в 

часах 

Форма 

контроля 

(проверка 

решения 

задач, 

реферата 

и др.) 

1.Рабочее время: 

понятие, сущность, 

структура 

 

 Проработка учебного материала с 

использованием ресурсов учебно-

методического и информационного 

обеспечения дисциплины; 
Подготовка к сдаче зачета 

2 устный 

 опрос, 

  

2. Основы  тайм – 

менеджмента в целях 

самоорганизации 

личности.  

 Проработка учебного материала с 

использованием ресурсов учебно-

методического и информационного 

обеспечения дисциплины; 

 Подготовка к сдаче зачета 

4 устный  

опрос, 

https://нэб.рф/
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.edu.ru/index.php
http://www.edu.ru/
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web
http://edu.ulsu.ru/


  

3.  Технологии 

организации рабочего 

места руководителя. 

 Проработка учебного материала с 

использованием ресурсов учебно-

методического и информационного 

обеспечения дисциплины; 

 Подготовка к сдаче зачета 

6 устный  

опрос, 

 

 4.Основные принципы 

планирования личной 

работы руководителя. 

 Проработка учебного материала с 

использованием ресурсов учебно-

методического и информационного 

обеспечения дисциплины; 

 Подготовка к сдаче зачета 

6 устный  

опрос, 

з 

5. Организация рабочего 

времени руководителя. 
 Проработка учебного материала с 

использованием ресурсов учебно-

методического и информационного 

обеспечения дисциплины; 

 Подготовка к сдаче зачета 

6 устный  

опрос, 

 

6. Технологии организации  

личной работы 

руководителя. 

 Проработка учебного материала с 

использованием ресурсов учебно-

методического и информационного 

обеспечения дисциплины; 

 Подготовка к сдаче зачета 

6  

7. Инструменты развития 

личности 

 Проработка учебного материала с 

использованием ресурсов учебно-

методического и информационного 

обеспечения дисциплины; 

 Подготовка к сдаче зачета 

6 устный  

опрос, 

зачет 

     

Вопросы к зачету 

1. Основные функции менеджмента.  

2. Планирование как функция менеджмента. 

3. Планирование времени как функция управления. 

4. Понятие рабочего времени, сущность рабочего времени.  

5. Необходимость управления временем. Время как управленческий ресурс. 

6. Матрица Эйзенхауэра. 

7. Нормальная и фактическая продолжительность рабочего времени.  

8. Состав затрат рабочего времени. Классификация затрат рабочего времени исполнителя. 

9. Разные виды времени. Время стратегического планирования и постановки целей. 

10. Продуктивное использование времени.  

11. Персональный бренд. 

12. Организация рабочего места руководителя. 

13. Условия труда руководителя. 



14. Нормативные требования к организации рабочего места руководителя.  

15. Психологические аспекты организации рабочего места руководителя. 

16. Планирование личного времени. Виды планов.  

17. Принципы планирования. Причины планирования личности и организации. 

18. Лидер и руководитель – основные различия. Время руководителя.  

19. Стили руководителей. 

20. Феномен лидерства. Компетенции лидера. 

21. Краткосрочное, среднесрочное и стратегическое планирование времени. 

22. Подходы к совершенствованию использования рабочего и личного времени руководителя, 

инструменты достижения личных и карьерных целей лидера.  

23. Анализ ресурсов, находящихся в распоряжении руководителя. 

24. Коучинг.  

25. Самомаркетинг.  

26. Построение персонального бренда.  

27. Планирование перспективного развития личности. 

 

 


